
PROGRAMA
9.30-10.00 val.  
Registraci ja,  pasi t ik imo kava

2025 M. BALANDŽIO 8 D.
PLUNGĖS LOPŠELIS-DARŽELIS “RŪTELĖ”
A. JUCIO 38, PLUNGĖ
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10.00-10.10 val.  
Svečių sveik in imo žodis,  pranešėjų pr istatymas

10.50-11.20 val.  
Patarimai subalansuotai vaikų mitybai (prel iminaru)
Asta Budreckai tė,  L ietuvos diet istų asociaci jos direktorė

10.10-10.50 val.
Ekologiškas maistas -  t ik sertif ikuotas
Reda Butkevič iūtė,  VšĮ  Ekoagros I I I  sert i f ikavimo skyr iaus
t ikr intoja-ekspertė,  
Inga Benesevič ienė, Telš ių f i l ia lo t ikr intoja

11.50-12.05 val.
Sveikata prasideda lėkštėje arba.. .  pasirinkimas yra
visada
Edita Andr i jauskienė, Telš ių l /d “Žemaitukas” direktorė

11.20-11.35 val.
Į  vaiką orientuotas mait inimo organizavimas valgykloje
Jolanta Jucienė, Mažeik ių l /d “Beržel is”  d i rektorė

13.00-13.10 val.
Skanaus! Švediškas stalas darželyje
Krist ina Val ienė, Plungės l /d “Rūtelė” direktorė,
Jolanta Vi ln ienė, vaikų mait in imo organizatorė

12.05-12.30 val.
Švediško stalo pr incipo daržely je pr istatymas.
Apsi lankymas grupėse

13.10-14.00 val.
Diskusi ja apie vaikų mait in imo pokyčius pr ie arbatos
puodel io

12.50-13.00 val.  
Lėkštės pasirinkimai.  Kaip maisto sprendimai veikia
mūsų kasdienybę?
Deimantė Rindzevič iūtė,  Plungės rajono savivaldybės VSB
Visuomenės sveikatos pr iežiūros special istė,  vykdant i
v isuomenės sveikatos pr iežiūrą mokyklose

11.35-11.50 val.
Gerosios patirtys organizuojant vaikų mait inimą
(prel iminaru)
Laima Norvaiš ienė, Mažeik ių l /d “Beržel is”  d i rektorė

12.30-12.50 val.
Pietūs

https://www.plungesvsb.lt/wp-content/uploads/2022/09/Visuomen%C4%97s-sveikatos-specialisto-vykdan%C4%8Dio-visuomen%C4%97s-sveikatos-prie%C5%BEi%C5%ABra-ugdymo-%C4%AFstaigose.pdf
https://www.plungesvsb.lt/wp-content/uploads/2022/09/Visuomen%C4%97s-sveikatos-specialisto-vykdan%C4%8Dio-visuomen%C4%97s-sveikatos-prie%C5%BEi%C5%ABra-ugdymo-%C4%AFstaigose.pdf

