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APSKRITO STALO DISKUSIJA

KAIP ATRODO LEKSTE?”

“VAIKY MAITINIMAS 2025 M.

2025 M. BALANDZIO 8 D.

PLUNGES LOPSELIS-DARZELIS “RUTELE” Q“%

A. JUCIO 38, PLUNGE

PROGRAMA

9.30-10.00 val.
Registracija, pasitikimo kava

10.00-10.10 val.
Sveciy sveikinimo Zodis, pranesejy pristatymas

10.10-10.50 val.

Ekologiskas maistas - tik sertifikuotas

Reda Butkeviciate, VS| Ekoagros Ill sertifikavimo skyriaus
tikrintoja-eksperte,

Inga BenesevicCiene, TelSiy filialo tikrintoja

10.50-11.20 val.
Patarimai subalansuotai vaiky mitybai (preliminaru)
Asta Budreckaite, Lietuvos dietisty asociacijos direktore

11.20-11.35 val.
| vaikg orientuotas maitinimo organizavimas valgykloje
Jolanta Juciene, Mazeikiy I/d “Berzelis” direktoré

11.35-11.50 val.

Gerosios patirtys organizuojant vaiky maitinimg
(preliminaru)

Laima NorvaiSiene, Mazeikiy I/d “Berzelis” direktoré

11.50-12.05 val.

Sveikata prasideda IéksStéje arba... pasirinkimas yra
visada 5

Edita Andrijauskiené, TelSiy I/d “Zemaitukas” direktoré

12.05-12.30 val.
Svedisko stalo principo darzelyje pristatymas.
Apsilankymas grupese

12.30-12.50 val.

Pietds

12.50-13.00 val.

LékStés pasirinkimai. Kaip maisto sprendimai veikia
musy kasdienybe?

Deimante Rindzeviciute, Plungés rajono savivaldybés VSB
Visuomenes sveikatos priezioros specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitrg mokyklose

13.00-13.10 val.

Skanaus! Svediskas stalas darZelyje

Kristina Valiené, Plungés |/d “Rutelé” direktore,
Jolanta Vilniene, vaiky maitinimo organizatore

13.10-14.00 val.
Diskusija apie vaiky maitinimo pokycius prie arbatos
puodelio


https://www.plungesvsb.lt/wp-content/uploads/2022/09/Visuomen%C4%97s-sveikatos-specialisto-vykdan%C4%8Dio-visuomen%C4%97s-sveikatos-prie%C5%BEi%C5%ABra-ugdymo-%C4%AFstaigose.pdf
https://www.plungesvsb.lt/wp-content/uploads/2022/09/Visuomen%C4%97s-sveikatos-specialisto-vykdan%C4%8Dio-visuomen%C4%97s-sveikatos-prie%C5%BEi%C5%ABra-ugdymo-%C4%AFstaigose.pdf

